
情報を　集める　方法
　長岡市は　いろいろな　方法で　情報を　出します。　自分で　情報を　集める　ことができます。　自分から　情報を
集めて　ください。　そして　できるだけ　早く　避難するように　しましょう。

水位情報・河川ライブカメラ

避難情報・防災情報

新潟県河川防災情報システム（ながおか防災ホームページからリンク）

気象情報「特別警報・警報・注意報」、洪水警報の危険度分布
新潟地方気象台ホームページ（ながおか防災ホームページからリンク）

エリアメール・緊急速報メール

Facebook ・ Twitter ・ LINE

緊急告知FMラジオ・防災アプリ（スマートフォン）

近くの　人や　グループから　連絡します

広報車（知らせに　行く　車）

外にある　スピーカー

テレビ・ラジオ

登録
（名前や　連絡する　ところを　教えます）
して　ください

｜何が　書いて　
あるか

河川管理者
（国・県）

〈川の　水の　高さを　みる　ところ〉

〈天気予報などを　みる　ところ〉

長岡市

テレビ局
ラジオ局

新潟地方気象台

防災気象情報メール
ながおかＤメールプラス
電話配信サービス

ながおか防災ホームページ

天気や　川の　水の　高さなど　必要な　情報が　
たくさん　あります。たくさん　使って　ください。

インターネットを　使う　ことができない　人は　テレビや　ラジオを　使って
ください。　テレビの　リモコンで　「dボタン」を　押して　ください。　天気・川
の水の　高さ・避難する　ところの　新しい　情報を　みることが　できます。

どうやって
登録しますか？

https://www.bousai.city.nagaoka.niigata.jp

●防災気象情報メール ・・・ 川の　水が　多くなった　ときに　出る　情報メールです
●ながおかＤメールプラス ・・・ 市が　注意や避難の　情報を　出すメールです

●電話配信サービス ・・・ 市から　電話で　避難の　情報を　出します
メールや　電話の　
登録の仕方

各種ハザードマップ（洪水、土砂災害、津波）、河川ライブカメラ、
水位情報、過去の浸水実績（県ホームページへリンク）

これは　自分で　集める　ことが　できる　情報です

長岡市に　住んでいる　みなさん

インターネットを
使う　ことが
できる人

携帯電話や
スマホなどを
持っている人

登録した　（名前や
連絡する　ところを
長岡市に　教えた）人

上の　方法を
使う　ことが
できない人

リモコンの

「ながおか防災ホームページ」で　確認してください。　他には　危機管理防災本部　℡0258-39-2262へ　電話して　ください。

外国人のための防災情報カード （　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　
　「外国人の　ための　防災情報カード」を　作りま
した。　地震や　洪水のとき　見て　ください。
困ったとき　どこに　何を　聞きますか。　英語や
中国語や　ベトナム語で　書いてあります。　かば
んや　財布に　入れて　ください。　いつでも　見
て　確認する　ことができます。

長岡市ホームページ
外国人のための防災情報カード（地震や　洪水の　とき
どこに　何を　聞いたら　いいですか。　このカードに　書いて　あります。　見て　ください。）PDF

長岡市に　住んで　いない　人も　登録できます。　いっしょに　住んで　いない　家族の　避難を　手伝う　ことができます。

外国人の　ための　カードです。地震や　洪水の　とき　どこに　何を　
聞きますか。　このカードに　書いて　あります。　見て　ください。

登録
（名前や　連絡する　ところを　教えます）
して　ください

「地球広場」で　いろいろな　相談が　できます。　英語や　中国語など　いろいろな　言葉で　相談できます。
●電話：0258-39-2714　●住所:長岡市大手通2-2-6　ながおか市民センター1F　　
●Skype：Chikyu Hiroba で探してください。

●Website●Facebook
Available Languages:
Japanese, English, Chinese
(in simplified characters)

Available Languages:
Japanese, English, Chinese
(in simplified and traditional characters)
Vietnamese, Korean, Portuguese

地震や　津波や　洪水などの　災害のとき　英語や　中国語など　いろいろな　言葉で　お知らせします

長岡市国際交流センター「地球広場」

問題が　あるときの　お知らせ （無料　お金は　要りません）

Android iPhone

Android iPhone

地震や　洪水など　災害の　お知らせを　見ることができます。
アプリを　ダウンロードして　ください。

●Safety tips (無料)

地震や　洪水など　災害の　お知らせを　見ることができます。
アプリを　ダウンロードして　ください。

●NHK World-Japan (無料)

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
kurashi/cate13/chikyuhiroba/file/dp-card.pdf

国際交流センター「地球広場」でも　もらう　ことが
できます。
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洪水から　自分や　家族を　守りましょう　準備を　しましょう
 こうずい じぶん かぞく まも じゅんび

　まず、自分で　自分の　命を　守ります。（「自助」です。）　次に、近くの　人たちを　手伝ったり、手伝って　もらった
りしましょう。（「共助」です。）　それから「自助」と　「共助」を　国や　県や　市が　手伝います。（「公助」です。）
３つの　中で　「自助」が　一番　大切です。
　書いてあるものは　例です。自分で　よく　考えて　準備しましょう。自分で　自分の　命を　守るために　自分で

決めて　動きましょう。

水や　食べ物
□ 水　 □ 食べ物　 □ 缶切り

□ 紙皿（紙の　皿）・割り箸（コンビニ　などで　もらう　箸）・ラップ・

　 卓上コンロ（テーブルの　上などで　使うガスコンロ）・ガスボンベ（卓上コンロに　使う　ガス）

災害の　前から　準備しましょう自助1

自助

水が　来ない　上の　
階

（高いところ）に　置い
て　ください

みず         こ            う
え       かい

  たか                       
  お

家族で　よく　話しましょう
ハザードマップを　よく　見ましょう　どこへ　どうやって　避難しますか

家族で　確認しましょう。

避難する　とき　必要な　ものを　持っていきましょう。下に　書いてあります。　よく　見て

必要な　ものを　準備して　ください。　１階に　水が　来たら　１階に　あるものを　使う

ことが　できません。　必要な　ものは　上の　階に　置いて　ください。

災害のとき　持っていく　もの　・　災害が　起きる　前に　家の中に　準備しておく　もの

 いえ なか たか あんぜん ひなん じゅんび

 かぞく          はな

家の　中で　高くて　安全な　ところに　避難するなら　準備を　しっかりと　しましょう
１階に　水が　来たら　電気・ガス・水道を　使う　ことが　できません。　家の　中で　避難する　ときは　水や　食べ

物が　必要です。　災害の　前から　よく　準備しなければ　なりません。

いえ　　　  なか　　　　たか　　　　　あんぜん　　　　　　　　　　　　 　ひなん                            じゅんび

 さいがい                      も                                                  さいがい           お                 まえ           いえ     なか          じゅんび

３日分より　たくさん　
準備しましょう　

１週間分　あると　便利
です

生活に使う物
□ ライター・ろうそく（電気が　止まった　ときなどに　使います）　 □ 電池

□ トイレットペーパー　 □ 携帯トイレ（外や　車の　中で　使う　ことができる　トイレ）

服など
□ パンツや　服の　中に　着る　シャツなど　 □ 服など　 □ 寒いときに　着る　厚い上着　など

□ 毛布か　外などで　寝るときに　使う　暖かい袋

□ １回だけ　使う　ことができる　カイロ（手や　足が　冷たいとき　暖かくするもの）　

　 熱が　あるとき　頭や　熱いところを　冷たく　するもの

→4ページを　見て　ください屋内安全確保　
おくないあんぜんかくほ み

服など

大切な物
□ お金　 □ 健康保険証（保険証）　 □ 通帳・印鑑（はんこ）

□ 身分証明書（パスポートや　在留カードなど）

水や　食べ物
□ 水　 □ 食べ物

薬など
□ いつも　飲んだり　使ったり　している　薬　 □ 簡単な　救急セット（小さい　けがを　したときに　使うもの）

□ 体温計（熱を　測る　時に　使います）　 □ 消毒液（手を　きれいに　するときに　使います）

□ ウェットティッシュ（汚れた　ものを　ふくときに　使います）

□ お薬手帳（病院に　行ってから　薬をもらうときに　使う　手帳）

災害のとき　使う物

小さい　子どもや　赤ちゃん、お年寄りや　病気の　人に　必要なもの

FOOD

水水

人が　多い　ところに　避難する

ときは　マスクや　消毒液を

持っていきましょう

□ ヘルメット（頭を　守る　帽子）　 □ マスク　 □ 眼鏡　 □ コンタクトレンズ　 □ 傘や　雨のときに　着る　上着など

□ 下着（パンツや　服の　中に　着る　シャツなど）・靴下　 □ タオル　 □ 毛布

□ 生理用品（女の　人が　毎月　使うもの）　 □ 避難場所の　中で　履く　靴

□ おむつ（自分で　トイレに　行く　ことができない　人が　使うもの）

□ 外でも　使う　ことができる　ラジオ　 □ 懐中電灯（外でも　使う　ことができる　明かり）　

□ 電池　 □ 充電器（スマートフォンなどに　電気を　入れる　物　自分で　電気を　つくる　ものも　あります）

□ 書く　道具（ボールペンや　メモ用紙など）　 □ ポリ袋（濡れたものや　ゴミなどを　入れる　袋）

□ レジャーシート（外や　汚れたところに　座ったり　荷物を置いたり　するときに　使うもの）

□ ロープや　丈夫な　ひも　 □ バール　 □ テント（外で　寝る　ときに　使うもの）

□ 防水シート（水が　テントの　中に　入ってこないように　します）

□ 携帯トイレ（外や　車の　中で　使う　ことができる　トイレ）

ミルク、哺乳瓶（赤ちゃんが　ミルクを　飲む　瓶）、おむつ（まだ　自分でトイレに　行く　ことができない　赤ちゃんが

使うもの）、離乳食（赤ちゃんの　食べ物）、スプーン、清浄綿（汚れた物を　きれいに　するときなどに

使うもの）、おんぶひも（赤ちゃんを　背中に　のせるときに　使う　ひも）など

赤ちゃん

脱脂綿、ガーゼ、さらし、丁字帯、清浄綿（きれいで　柔らかい　布など　　体を　きれいに　するときに　使います）、

新生児用品（生まれた　ばかりの　赤ちゃんに　使う物）、母子手帳（赤ちゃんと　お母さんのことが

書いてある　手帳　市役所　などで　もらいます）など

妊婦
(お腹に　赤ちゃんが
いる　女の人)

おむつ（トイレに　行く　ことができない　人が　使うもの）、ティッシュ、補助具（体が　よく　動かない　ところを　助ける

道具)の予備（もう１つ）、常備薬（いつも　飲んだり　使ったり　している　薬）、障害者手帳（体などが

よく　動かない人　のことが　書いてある　手帳　　市役所　などで　もらいます）など

病気や　体が
よく動かない　人

ペットの食べ物、水、キャリーバッグ（ペットを　運ぶ　かばん）、リード（ひも）、

ケージ（ペットを　入れる　籠や　箱）、ペット用トイレ用品（ペットの　トイレ）など

ペット (家族の
犬や　猫など)

             　      かぞく

いぬ      ねこ

水 水水

家の中に　準備しておくもの

リュックサック（山へ　
行くとき　背中で

持つ　大きい　かば
ん）に　入れましょう

災害のとき　持っていく　も
の
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               　　　　じょうぶ                                           　　　　　　　     そと         ね                          つか

    ぼうすい            みず       　                   なか        はい

    けいたい           そと        くるま       なか        つか 

ふく

みず             た        もの

くすり

さいがい                    つか      もの

                     の                  つか                                    くすり　　　  かんたん        きゅうきゅう       ちい                                                       つか

  たいおんけいねつ        はか        とき        つか                        しょうどくえき て                                                         つか

                                       よご                                                       つか

     くすりてちょうびょういん      い                     くすり                               つか        てちょう

              ほにゅうびんあか                                        の         びん                              じぶん                         い                                         あか 

つか              りにゅうしょくあか                   た     もの                    せいじょうめんよご      もの

つか                                      あか                   せなか                                     つか

  だっしめん                               ていじたい せいじょうめん                  やわ                ぬの               からだ                                                   つか

 しんせいじ ようひん う                                      あか                   つか  もの    ぼしてちょう   あか                      かあ

 か                     てちょう     しやくしょ

                                 い                                        ひと       つか                                    ほじょぐ からだ                   うご                                   たす

どうぐ        よび          ひと      じょうびやく                  の                 つか                                 くすり しょうがいしゃてちょうからだ

           うご            ひと                         か                     てちょう         しやくしょ

                  た     もの  みず                                                     はこ   

                                    い              かご　  　はこ                よう          ようひん

いえ             なか          
              じゅんび

                          
          やま          

   い                   
    せなか

 も             おお   
                         

                   い

 さいがい                        
                     も

ふく

     かね           けんこうほけんしょうほけんしょう          つうちょういんかん　　　　　　　　　

みぶんしょうめいしょ                            ざいりゅう

たいせつ      もの
 ひと     　　 おお　　                                    ひなん

                                                   しょうどくえき           

 も

 びょうき  からだ

      うご              ひと
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近くに　住む人たちと　避難の　協力を　しましょう

▶住んでいる　ところに　あわせた　計画を　作る

▶近くに　住む　人たちと　話して　作る

▶できる　ことから　始める

▶ときどき　考えて　直す

近くに　住む　人たちに　あいさつを　したり、いっしょに　活動したり　して

仲良く　話が　できる関係を　つくりましょう。

中越市民防災安全士は　みんなが　住んでいる　ところの　防災の　リーダーです。

避難の　練習を　手伝います。

ここに　連絡して　ください ： 中越市民防災安全士会  ☎0258-77-3918

共助

　災害のとき、長岡市や　消防の　人が　助けに　行くまで　時間が　かかります。　近くに　住む人たちは　すぐ
助けに　行く　ことができます。近くに　住む　人たち　みんなで　避難の　協力や　助け合いを　しましょう。

助けが　必要な　人

避難するとき　助けが　必要な　人

お年寄り、体などが　よく　動かない人、
赤ちゃんと　赤ちゃんの　お母さん、外国人

自分で　避難するのが　難しい　人で　早く
避難するために　手伝う　必要が　ある人

相手の　話を　聞いて、どうやって　避難するか　決めましょう。 次の　３つが　大切です。

●誰が　助けるか（何人で？ グループで？）

●どうやって　避難することを　連絡するか　どうやって　安全か　確認するか

●助けが　必要な　人の　避難する　計画を　作る

洪水ハザードマップ
こうずい

洪水から　自分や　家族を　守りましょう　準備を　しましょう（続き）自助

正しくない　情報に　気を　つける。　正しい　情報を　集める。

災害の　ときは　Twitterなどで　正
しくない　情報が　出ることが　あり
ます。　長岡市の　お知らせや　テレビ
や　ラジオの　正しい情報を　集めま
しょう。

新しい　天気予報を　確認して　ください

雨が　たくさん　降ったり　長く　続い
たり　するとき　天気予報を　みてくださ
い　テレビや　インターネットなどで　新
しい　情報を　みてください　いつでも
避難が　できるように　してください

情報を　集めて　よく　考えてください。　それから　避難するか　決めてください

自分で　集めた　情報から　避難を　するか
決めて　ください。　家から出て　避難する
ときは　近くに　住む人に　言いましょう。

やってはいけません

川を　見に　行かないで　ください。
とても　危ないです。　確認したい　
ときは、ながおか防災ホームページ
などを　見て　ください。

情報を　集めます・避難を　するか　決めましょう自助2

避難するとき　気を　つけること自助3

できるだけ　早く　避難して　ください

自分で　考えて　早めに　避難しま
しょう　車で　避難する　人は　市
から　避難の　情報が　出る前に　
避難しましょう。　車が　多いと　
救急車や　消防車が　通れません。

家から　出る　ことが　できなかったら　どうするか

家の　中に　水が　来たら　ライフジャ
ケットや　浮き輪（水より　軽いもの）を　
つけて　ください。　家の　中で　一番
高い　ところに　行きましょう。　誰かが
助けに　行くまで　待ちましょう。

家を　出て　避難するときは　動きやすい　服と　靴に　する

家を　出て　避難する　ときは　明る
い　ときに　歩いて　避難しましょう。
運動できる　服と　靴で　避難しま
しょう。長靴　（雨の　日の　靴）は　
中に　水が入ると　歩く　ことがで
きません。　

避難し
てくださ

い！

もし、避難する　まえに　水が　来たら　どうするか

水の　深さが　50cm　あると　歩く
ことができません。　水が　深い時は
建物の　高いところに　階段で
行って　ください。

避難の　ときは　危ない　ところへ　近づかない

水が　増えた　川の　近くや　橋は
危ないです。　地下の　道路や　低
い　道路も　危ないです。山の　近
くも　危ないです。安全な　道で　
避難しましょう。

避難場所が　開いて　いるか　確認する

長岡市の　ホームページや　テレビ
の　データ放送（dボタン）で　開い
ている　避難場所を　確認して
ください

情報を　集める　

→５ページから6ページを　見て　ください避難を　するか　決める

→33ページを　見て　ください

→4ページを　見て　ください避難する　

→33ページを　見て　ください情報を　集める　

ひなん

情報を　集める　→33ページを　見て　ください

→33ページを　見て　ください情報を　集める　

→4ページを　見て　ください避難する　

→５ページから6ページを　見て　ください避難を　するか　決める

→５ページから6ページを　見て　ください避難を　するか　決める

災害の　前から　準備しましょう共助1

近くに　住む　人たちと　仲良く　なりましょう

災害の時　近くに　住む人たちと　協力しましょう　そのために　みんなで　練習しましょう。

本当の　災害の　とき、みんなで　協力できます。

避難の　練習を　しましょう

災害の　とき　助けて欲しい　人たちが　います

避難支援ガイドブックを　見る
避難するとき　助けが　必要な　人を　どうやって　助けますか
今まで　どんな　手伝いを　することが　できたか　書いてあります

ここに連絡してください：

福祉総務課 ☎0258-39-2217

              れんらく 

ふくし   そうむか

 ちか す ひと ひなん きょうりょく

      さいがい                   ながおかし          しょうぼう         ひと           たす                 い                      じかん                                              ちか                す      ひと 

たす                 い                                                ちか                す            ひと                                           ひなん         きょうりょく      たす       あ

きょうじょ

 ちか                 す           ひと                                                                                                   かつどう

  なかよ          はなし                       かんけい

ちゅうえつしみんぼうさいあんぜんし                                       す                                                     ぼうさい

 ひなん           れんしゅう         てつだ

れんらく
                                               ちゅうえつ      しみん        ぼうさい           あんぜんし       かい

 たす                      ひつよう              ひと

   ひなん                                たす                    ひつよう             ひと

 す                                                                      けいかく       つく

ちか              す          ひと                 はな             つく

                   はじ

かんが           なお

だれ　　　　たす　　　　　　 なんにん

                                ひなん                             　れんらく　                                                  あんぜん　       かくにん

たす　　           ひつよう　        ひと         　ひなん　               けいかく　       つく

 ひなん                   たす           ひつよう      ひと                              たす

いま                           てつだ                                                        か

 こうずい　　　　　　　　　　じぶん　　　　　　　かぞく　　　　　　 まも     　　　　　　　　　　　　　　じゅんび　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　つづ じじょ

 じょうほう あつ

 ひなん    き  み

 じょうほう あつ ひなん きじじょ

ただ                 じょうほう      き                            ただ         じょうほう      あつあたら                    てんき     よほう                かくにん

 あめ ふ なが つづ

 てんきよほう

 あたら

 じょうほう

ひなん

さいがい                       　　　　　                 ただ

                  じょうほう       で

              ながおかし            し

           　　　         ただ      じょうほう     あつ

 じょうほう あつ み

み

 じょうほう あつ み

ひなん み

 ひなん き  み

 ひなん き  み

 かわ み い

                あぶ                      かくにん

                              ぼうさい

 み

 じぶん         あつ          じょうほう           ひなん

 き                                     いえ         で          ひなん

                 ちか            す    ひと         い

 じょうほう あつ     かんが     ひなん         き

 じょうほう あつ  み

 ひなん きじじょ

 じぶん かんが はや ひなん

 くるま ひなん ひと し

 ひなん じょうほう で まえ

 ひなん くるま おお

 きゅうきゅうしゃ しょうぼうしゃ とお

 ながおかし

  ほうそう  あ

                  ひなんばしょ        かくにん

 はや ひなん  ひなん ばしょ あ かくにん

ひなん み

 いえ        で         ひなん                            あか

                        ある            ひなん

うんどう                ふく       くつ         ひなん

            ながぐつ     あめ         ひ         くつ

なか       みず    はい            ある

 みず ふ かわ ちか はし

あぶ                         ちか           どうろ          ひく

　　　 どうろ　     あぶ　                 やま         ちか

            あぶ                    あんぜん       みち

ひなん

 いえ           で              ひなん                               うご                           ふく          くつ  ひなん あぶ ちか

 みず ふか  ある

                                       みず        ふか   とき

たてもの       たか                     かいだん

 い

 いえ なか みず き

                  う     わ  みず         かる

 いえ なか いちばん

たか                          い                       だれ

たす          い                ま

 いえ で ひなん みず き

きょうじょ  さいがい まえ じゅんび

 ちか す ひと なかよ

  さいがい    とき      ちか               す       ひと                 きょうりょく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 れんしゅう

ほんとう           さいがい                                             きょうりょく

 ひなん   れんしゅう

 さいがい                                    たす                ほ                        ひと

 じぶん             ひなん                           むずか              ひと           はや          

 ひなん                                  てつだ             ひつよう                    ひと

       としよ        からだ    　　　　　　　　　　　 うご                ひと 

あか                         あか                               かあ            がいこくじん

 あいて           はなし          き                                              ひなん                       き                              つぎ         みっ               たいせつ

 ひなん    しえん                                                み
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ひなん

しまし
ょう！

洪水のとき　どこに　避難場所を　作りますか。　いつも　同じではありません。　避難情報が　出たときに

お知らせします。　必ず　長岡市国際交流センター「地球広場」の　Facebook などで　確認して　ください。

近くに　住む人たちと　避難の　協力を　しましょう（続き） 共助 信濃川・　魚野川の　避難場所

施設名 利用判定No 施設名 利用判定No

4

6

11

12

13

14

15

16

17

18

20

21

22

23

25

27

28

29

31

33

34

35

37

40

42

43

44

45

48

50

52

55

★

★

▲

△

△

▲

▲

△

○

△

△

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

★

▲

▲

▲

▲

▲

△

△

△

▲

▲

▲

▲

△

▲

▲

▲

△

▲

△

△

△

△

△

○

○

△

△

△

△

△

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

長岡工業高等学校

千手小学校 ■EV
四郎丸小学校

新大附属長岡小・中学校

長岡市市民体育館 ■EV
中央図書館 ■EV
長岡高等学校

長岡大手高等学校

サンライフ長岡

豊田小学校

旭岡中学校

帝京長岡高等学校

阪之上小学校 ■EV
阪之上コミュニティセンター

高齢者センターけさじろ ■EV
社会福祉センター トモシア ■EV
表町小学校

表町コミュニティセンター

中島小学校

長岡市水道局

旧社会福祉センター ■EV
長岡明徳高等学校

神田小学校

川崎小学校 ■EV
東北中学校 ■EV
川崎コミュニティセンター

川崎東小学校

新町小学校 ■EV
北中学校

大島小学校 ■EV
大島中学校

ハイブ長岡 ■EV

西中学校

希望が丘小学校 ■EV
宮内中学校 ■EV
宮内コミュニティセンター分館

宮内小学校

長岡農業高等学校

宮内コミュニティセンター

長岡市南部体育館 ■EV
高齢者センターみやうち ■EV
上組小学校 ■EV
石坂保育園

石坂小学校

前川小学校

岡南中学校

十日町小学校

十日町コミュニティセンター

岡南小学校

埋蔵文化財収蔵センター

六日市コミュニティセンター

信濃川妙見防災センター(妙見記念館)

柿が丘学園

柿小学校

山通保育園

山通コミュニティセンター

中沢保育園

中貫保育園

栖吉中学校

栖吉小学校

栖吉コミュニティセンター ■EV
長岡大学

長岡商業高等学校

長岡工業高等専門学校

< 長岡地域 >

56

57

59

60

61

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

■：子育て（赤ちゃんが　いる　人）が　安心の　避難所　　○：利用可　△：2階以上利用可　▲：3階以上利用可　★：4階以上利用可　■：エレベーター有EV

　■：避難場所（避難する　ところ） ■：避難場所（福祉避難室が　あります） ■：避難場所（後で　福祉避難所に　なります）00 00 00→3ページを  見て  ください避難場所の  いろいろな  説明
00

ひなん ふくし ひなんしつ あと　　 ふくしひなんじょ

あか    　　　　　　　　　ひと

情報を　集める　教える　避難するか　しないか　決めましょう共助2
きょうじょ じょうほう              あつ                      おし                       ひなん                                                                  き

近くに　住む人と　集めた　情報を　助けが　必要な　人に　教えましょう。　

耳が　聞こえない　人には　書いて　見せましょう。

近くに　住む人に　情報を　教えてあげたり　教えてもらったり　する
  ちか                      す           ひと              じょうほう              おし                                                  おし

避難する　とき　手伝う　避難してから　協力しましょう共助3
きょうじょ    ひなん                                             てつだ                  ひなん                                   きょうりょく

助けが　必要な　人に　電話しましょう。

または　家に　行きましょう。 できるだけ　手伝いましょう。

安全か　確認する　避難する　とき　手伝う
   あんぜん                 かくにん                         ひなん                                              てつだ

一人で　避難することは　危ないです。　

誰かと　いっしょに　避難しましょう　子どもや　お年寄り、体などが　よく　

動かない人を　手伝いましょう。

誰かと　いっしょに　避難する　助けてあげたり　助けてもらったり　する
  だれ                                                               ひなん                        たす                                                 たす

避難先では　いろいろな　人達が　協力して　生活します。

みんなで　よく　話して　いろいろな　ことを　決めます。

やさしい　心を　持ちましょう。

避難先でも　みんなが　気持ちがいい　生活を　しましょう。

避難してから　みんなで　協力して　生活しましょう
   ひなん                                                                      きょうりょく                     せいかつ

近くに　住む人たちと　情報を　集めましょう。

長岡市が　出す　避難の　情報を　見たり　聞いたり　しましょう。

近くに　住む人たちに　「いっしょに　避難しましょう」と　言いましょう。

だんだん　危なく　なります。 できるだけ　早く「避難しましょう」と　言いましょう。

近くに　住む人たちと　いっしょに　避難するか　しないか　決めましょう
  ちか                      す          ひと                                                                     ひなん                                                                   き

ながおかこうぎょう こうこう

せんじゅしょうがっこう

しろうまるしょうがっこう

しんだいふぞくながおかしょう・ちゅうがっこう

           しみんたいいくかん

ちゅうおうとしょかん

ながおか　こうこう

ながおかおおて   こうこう

                 ながおか

とよだしょうがっこう

あさひおかちゅうがっこう

ていきょうながおか こうこう

さかのうえしょうがっこう

さかのうえ

こうれいしゃ

しゃかいふくし

おもてまちしょうがっこう

おもてまち

なかじましょうがっこう

ながおかしすいどうきょく

きゅうしゃかいふくし

ながおかめいとく  こうこう

かんだしょうがっこう

かわさきしょうがっこう

とうほくちゅうがっこう

かわさき

かわさきひがししょうがっこう

あらまちしょうがっこう

きたちゅうがっこう

おおじましょうがっこう

おおじまちゅうがっこう

          ながおか

にしちゅうがっこう

 きぼう    おかしょうがっこう

みやうちちゅうがっこう

みやうち                                     ぶんかん

みやうちしょうがっこう

ながおかのうぎょう  こうこう

みやうち

             なんぶたいいくかん

こうれいしゃ

かみぐみしょうがっこう

いしざかほいくえん

いしざかしょうがっこう

まえかわしょうがっこう

こうなんちゅうがっこう

とおかまちしょうがっこう

 とおかまち

こうなんしょうがっこう

まいぞうぶんかざいしゅうぞう

むいかいち

しなのがわみょうけんぼうさい             みょうけんきねんかん

かき   おかがくえん

かぎしょうがっこう

やまどおりほいくえん

やまどおり

なかざわほいくえん

なかぬきほいくえん

すよしちゅうがっこう

すよししょうがっこう

 すよし

ながおかだいがく

ながおかしょうぎょう こうこう

ながおかこうぎょうこうとうせんもんがっこう

ひ なん ば しょ ひ なん ば しょ ひ なん ば しょひ なん ば しょ せつめい  み

こそだ かいいじょうりようかりようか かいいじょうりようか かいいじょうりようか ありこそだ

ながおかちいき

 ちか　　　　　　　　　す　　　  ひと　　　　　　　　　　　 ひなん　　　　　  きょうりょく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 つづ  し な の が わ  う お の が わ  ひ な ん  ば し ょ

 こうずい                                             ひなん   ばしょ            つく                                                   おな                                                   ひなん じょうほう            で 

　　 し　　                             かなら           ながおかし  こくさいこうりゅう                       ちきゅう  ひろば                                                                    かくにん

 しせつめい りようはんてい  しせつめい りようはんてい

きょうじょ

あんしん　　　 ひなんじょ

情報を　集める　→33ページを　見て　ください
 じょうほう あつ   み

避難を　決める　→５ページから6ページを　見て　ください
 ひなん き   み

ちか　　　　　　す　 　ひと　               じょうほう　      あつ

 ながおかし              だ　　　　  ひなん　        じょうほう      　み　               き

 ちか              　す　　 ひと　                                                  ひなん                                      い

                          あぶ                                                                     はや　   　ひなん                                      い

  ひとり             ひなん                              あぶ

 だれ                                              ひなん                               こ                             としよ       からだ

うご                ひと           てつだ

  ひなんさき                                               ひとたち        きょうりょく            せいかつ

                                         はな                                                                  き

                          こころ         も

  ひなんさき                                              きも                            せいかつ

たす　　　　　　ひつよう　　　  ひと　　     でんわ

                     いえ　　      い　　                                                        てつだ

ちか　　　　　　す　　 ひと　　     あつ　            じょうほう　      たす                 ひつよう         ひと           おし

みみ            き                           ひと                か                   み
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信濃川・　魚野川の　避難場所
 し な の が わ  う お の が わ  ひ な ん  ば し ょ

206

207

208

209

210

211

212

215

216

○

○

○

○

○

○

○

▲

○

老人憩いの家　夕映荘

伊勢崎市臨海学校

寺泊スポーツセンター

寺泊小学校

寺泊文化センター ■EV

青少年研修センター

寺泊中学校

寺泊山ノ脇センター

大河津小学校

242

243

249

250

251

252

253

○

○

○

○

○

○

○

和南津集会所

川口運動公園体育館 ■EV
西川口集落開発センター

川口公民館泉水分館

子育ての駅かわぐち「すこやか」

川口体験交流センター

川口公民館田麦山分館

175

176

177

178

179

180

○

○

○

○

△

△

日吉小学校 ■EV
みしま会館

みしまコミュニティセンター ■EV

子育ての駅みしま「もりもり」

みしま体育館

脇野町小学校 ■EV

233

234

234

240

△

○

○

○
槙原農村センター

与板幼稚園

子育ての駅よいた「にじの子広場」

志保の里荘 ■EV

199

200

201

204

205

△

△

○

○

○

和島体育館

和島支所 ■EV
子育ての駅わしま「わくわく」 ■EV

北辰中学校

道の駅良寛の里わしま

地域交流センター

< 寺泊地域 >

< 川口地域 >

< 三島地域 >

< 与板地域 >

< 和島地域 >

施設名 利用判定No 施設名 利用判定No

施設名 利用判定No 施設名 利用判定No

施設名 利用判定No 施設名 利用判定No

施設名 利用判定No 施設名 利用判定No

施設名 利用判定No 施設名 利用判定No

169

170

171○

○

○越路体育館

来迎寺保育園

越路総合福祉センター ■EV

< 越路地域 >

施設名 利用判定No 施設名 利用判定No

91

92

93

94

95

96

98

99

100

101

102

103

104

107

108

109

110

111

114

115

116

117

118

119

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

135

136

137

255

○

○

△

△

△

△

○

○

○

○

○

○

▲

△

△

△

△

▲

△

△

△

△

△

△

▲

○

○

○

△

△

△

○

○

○

△

○

○

○

★

栖吉コミュニティセンター分室

栖吉保育園

中越高等学校

高齢者センターふそき ■EV
富曽亀小学校 ■EV
富曽亀コミュニティセンター

浦瀬小学校

山本保育園

山本コミュニティセンター

山本中学校

桂小学校

桂保育園

新組小学校

堤岡中学校 ■EV
黒条小学校

黒条コミュニティセンター ■EV
信濃川下流流域下水道長岡処理区長岡処理場

下川西小学校

上川西コミュニティセンター分室

上川西小学校 ■EV

江陽中学校

高齢者センターまきやま ■EV
長岡造形大学 ■EV
福戸小学校

長岡向陵高等学校

長岡ロングライフセンター

総合支援・高等総合支援学校 ■EV
上除保育園

日越小学校 ■EV
日越コミュニティセンター ■EV
長岡市新産体育館

長岡技術科学大学

深沢小学校

深才コミュニティセンター ■EV
才津小学校

関原小学校

関原コミュニティセンター ■EV
関原中学校

さいわいプラザ

< 長岡地域 >

施設名 利用判定No 施設名 利用判定No

146

147

148

149

150

151

152

155

157

159

△

△

○

○

△

▲

▲

△

△

▲

中之島保育園

中之島コミュニティセンター

中之島文化センター ■EV
中之島体育館 ■EV
中之島中央小学校 ■EV

中之島中学校

上通小学校

サンパルコなかのしま ■EV
中之島北体育館

信条小学校

< 中之島地域 >

164

165

166

166

167

168

○

△

○

○

○

○

石津トレーニングセンター

越路小学校 ■EV
こしじ保育園

子育ての駅こしじ「のびのび」

浦体育館

越路中学校

< 越路地域 >

施設名 利用判定No 施設名 利用判定No

施設名 利用判定No 施設名 利用判定No

信濃川・　魚野川の　避難場所
 し な の が わ  う お の が わ  ひ な ん  ば し ょ

■：子育て（赤ちゃんが　いる　人）が　安心の　避難所　　○：利用可　△：2階以上利用可　▲：3階以上利用可　★：4階以上利用可　■：エレベーター有EV

　■：避難場所（避難する　ところ） ■：避難場所（福祉避難室が　あります） ■：避難場所（後で　福祉避難所に　なります）00 00 00→3ページを  見て  ください避難場所の  いろいろな  説明
00

ひなん ふくし ひなんしつ あと　　 ふくしひなんじょ

あか    　　　　　　　　　ひと

ひ なん ば しょ ひ なん ば しょ ひ なん ば しょひ なん ば しょ せつめい み

こそだ かいいじょうりようかりようか かいいじょうりようか かいいじょうりようか ありこそだ あんしん　　　 ひなんじょ

■：子育て（赤ちゃんが　いる　人）が　安心の　避難所　　○：利用可　△：2階以上利用可　▲：3階以上利用可　★：4階以上利用可　■：エレベーター有EV

　■：避難場所（避難する　ところ） ■：避難場所（福祉避難室が　あります） ■：避難場所（後で　福祉避難所に　なります）00 00 00→3ページを  見て  ください避難場所の  いろいろな  説明
00

ひなん ふくし ひなんしつ あと　　 ふくしひなんじょ

あか    　　　　　　　　　ひと

ひ なん ば しょ ひ なん ば しょ ひ なん ば しょひ なん ば しょ せつめい み

こそだ かいいじょうりようかりようか かいいじょうりようか かいいじょうりようか ありこそだ あんしん　　　 ひなんじょ

ろうじんいこ      いえ   ゆうばえそう

  いせさきし  りんかいがっこう

てらどまり

てらどまりしょうがっこう

てらどまりぶんか

せいしょうねんけんしゅう

てらどまりちゅうがっこう

てらどまりやまのわき

おおこうづしょうがっこう

  わなづ  しゅうかいじょ

かわぐちうんどうこうえんたいいくかん

にしかわぐちしゅうらくかいはつ

かわぐちこうみんかんせんすいぶんかん

 こそだ       えき

かわぐちたいけんこうりゅう

かわぐちこうみんかんたむぎやまぶんかん

ひよししょうがっこう

          かいかん

 こそだ       えき

         たいいくかん

わきのまちしょうがっこう

まきはらのうそん

 よいたようちえん

 こそだ       えき                         こ ひろば

  しお       りそう

わしまたいいくかん

 わしま ししょ

 こそだ       えき

ほくしんちゅうがっこう

みち　えきりょうかん さと

ちいきこうりゅう

こしじたいいくかん

 らいこうじ ほいくえん

 こしじそうごうふくし すよし　　　　　                        ぶんしつ

すよしほいくえん

ちゅうえつこうこう

こうれいしゃ

ふそきしょうがっこう

  ふそき

うらせしょうがっこう

やまもとほいくえん

やまもと

やまもとちゅうがっこう

かつらしょうがっこう

かつらほいくえん

しんぐみしょうがっこう

つつみおかちゅうがっこう

くろじょうしょうがっこう

くろじょう

しなのがわかりゅうりゅういきげすいどうながおかしょりじょう

しもかわにししょうがっこう

かみかわにし                                 ぶんしつ

かみかわにししょうがっこう

こうようちゅうがっこう

こうれいしゃ

ながおかぞうけいだいがく

ふくとしょうがっこう

ながおかこうりょう こうこう

ながおか

そうごうしえん・こうとうそうごうしえんがっこう

かみのぞきほいくえん

ひごししょうがっこう

 ひごし

            しんさんたいいくかん

ながおかぎじゅつかがくだいがく

ふかさわしょうがっこう

しんさい

さいづしょうがっこう

せきはらしょうがっこう

せきはら

せきはらちゅうがっこう

なかのしまほいくえん

なかのしま

なかのしま ぶんか

なかのしまたいいくかん

なかのしまちゅうおうしょうがっこう

なかのしまちゅうがっこう

かみどおりしょうがっこう

なかのしまきたたいいくかん

しんじょうしょうがっこう

 いしづ

こしじしょうがっこう

          ほいくえん

 こそだ       えき

うらたいいくかん

こしじちゅうがっこう

てれどまりちいき

かわぐちちいき

みしまちいき

よいたちいき

わしまちいき

こしじちいきながおかちいき

なかのしまちいき

こしじちいき

 しせつめい りようはんてい  しせつめい りようはんてい  しせつめい りようはんてい  しせつめい りようはんてい

 しせつめい りようはんてい  しせつめい りようはんてい

 しせつめい りようはんてい  しせつめい りようはんてい

 しせつめい りようはんてい  しせつめい りようはんてい

 しせつめい りようはんてい  しせつめい りようはんてい

 しせつめい りようはんてい  しせつめい りようはんてい

 しせつめい りようはんてい  しせつめい りようはんてい

 しせつめい りようはんてい  しせつめい りようはんてい
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