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▶ハザードマップ
　信濃川・　魚野川
▶他の　川の
　洪水ハザードマップ

捨てないで
ください

洪水から
命を 守って
ください

長岡市
洪　水
ハザードマップ

この地図について　知りたい人は　こちらを　見て　ください

（地球広場ホームページ）

●降った雨が　川に　流れる　前に　あふれる　水は　考えていません。

●地図に　書かれていない　ところでも　洪水が　起こる　ことがあ
ります。

気を
つける
こと

2020年　6月に　直したもの

　「自分で　自分の命を　守りましょう」、「自分の　家族や　近くの人の
命を　守りましょう」という考えがあります。「家に　川の　水が　あふ
れて　来ますか」、「どのくらいの　高さまで　あふれた水が　来ます
か」、「どうやって　情報を　集めますか」、「どうやって　避難しますか」
を　家族や　近くの　人と　話しましょう。　情報を　調べて　自分で
動きましょう。自分や　家族や　大切な　人の　命を　守りましょう。　
そう　考えて　この地図（ハザードマップ）を　作りました。

どうして　これを　作ったか

一番　たくさん
雨が　降るときを　考えました1
長岡市の　避難の　方法が
書いてあります2
情報を　よく　読んで　ください
自分で　考えて　避難しましょう3

次の　ページを　よく　見
て　ください▶

直した
ところ
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索 引 図

避難行動チェックシート

①あなたの　家は　どんな　家ですか？　確認しましょう

●車を　持っていますか

●上の　階まで　水が　来ますか

●助けて　くれる　友達が　いますか

□持っています　□持っていません

□来ます　□来ません

□います　□いません

※持っています　→　水が　来ない　ところへ
　　　　　　　　　　車で　避難する　ことができます
※来ません　→　上の　階（高いところ）に　避難できます

※いません　→　長岡市の　避難場所に　避難することを　考えましょう

家や　家族は　みんな　同じでは　ありません。家族と　よく　話して　ください。あなたの　家族に　一番　いい　方法で　避難しましょう。

②あなたと　家族は　どうやって　避難しますか

③災害の　とき　どうしますか　決めましょう

注意喚起（注意　してください）

信濃川早期警戒情報
（信濃川の　洪水に　気をつけてください）

川

川

川

m

m

m

□強い　川の　水で　木の　家が　大きく

　壊れる　かもしれない　ところ

□川の　水で　地面が　けずられて　家が

　大きく　壊れる　かもしれない　ところ

□強い　川の　水で　木の　家が　大きく

　壊れる　かもしれない　ところ

□川の　水で　地面が　けずられて　家が

　大きく　壊れる　かもしれない　ところ

□強い　川の　水で　木の　家が　大きく

　壊れる　かもしれない　ところ

□川の　水で　地面が　けずられて　家が

　大きく　壊れる　かもしれない　ところ

高齢者等避難

避難指示

警戒レベル

警戒レベル

長岡市の　避難の　方法 →１ページを　見て　ください

書いただけでは、災害時に行動できるとは限りません。やってみましょう。

家族や　近くの　人と　楽しく　やってみましょう。少しずつ　練習しましょう。

▶避難する　ところまで　行ってみましょう。どれくらい　時間が　かかりますか

▶避難の　練習の　とき、助けが　必要な　人と　いっしょに　行きましょう。

▶準備した　ものだけで、家の　２階で　生活してみましょう。2日間　生活してみましょう。

あなたの　家（いえ）は
どのくらい　危（あぶ）ないですか

浸水深

長岡市の　避難の方法です　どうやって　避難しますか

避難（準備）行動
（何をするか、どのように逃げるか）

□ ①水が　来ない　安全な　ところへ　車や　歩いて　避難します

□ ②自宅の　中の　高くて　安全な　ところに　避難します

□ ③長岡市が　作る　避難場所に　避難します

□ ①水が　来ない　安全な　ところへ　車や　歩いて　避難します

□ ②自宅の　中の　高くて　安全な　ところに　避難します

□ ③長岡市が　作る　避難場所に　避難します

□ ①水が　来ない　安全な　ところへ　車や　歩いて　避難します

□ ②自宅の　中の　高くて　安全な　ところに　避難します

□ ③長岡市が　作る　避難場所に　避難します

－ －

歩く

－ －

歩く

－ －

歩く

→7ページから　31ページまでを
見（み）て　ください →4ページを　見て　ください

→4ページから　6ページを　見て　ください

浸水深
（水の　深さ）

水が　川から　道路や　家まで　来て

家が　大きく　壊れる　かもしれないところ 避難する 避難する　ところ 行く　方法

河川名
（川の　名前）

（警戒レベル

（どのくらい 危ないか）が

 ３（危ない）のとき）

（警戒レベル

（どのくらい 危ないか）が

 4（とても 危ない）のとき）

(避難の　準備を　してください
お年寄りなどは　避難して　ください)
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川から　水が　あふれて　来るところ
●川から　水が　出たとき　水が　来る　かもしれないところと　深さが　書いてあります（6つの　色で　分けました）

水が　川から　道路や　家まで　来て　家が　大きく　壊れる　かもしれない　ところ
●家が　大きく　壊れる　かもしれない　ところ（２つ）

河岸侵食氾濫流

前の　ページの　　と　　に　関係が　あります　1 2

▶どんな　避難場所が　ありますか

▶避難の仕方（逃げ方）

2019年の　台風で　信濃川の　水が　今までで　一番　多くなりました
一番　多い　雨を　考えて　ハザードマップ（この地図）を　作りました

　一番　多い　雨は　今までの　データから　考えて　出しました。　あまり　ありませんが、

もし　あったら　大きな　被害（家が　壊れたり　人が　死んだりすること）が　出ます。
　早く　避難して　ください　自分の　命は　自分で　守りましょう。 

自分で　避難することが　できない人を　手伝いましょう。

　信濃川など、　大きい　川の　水があふれて　道路や　家まで　来たら　大変です。川からあふれた水

が　家まで来る人みんなが　避難場所（避難するところ）に　行くと、長岡市の　避難場所は　足りません。

（96,000人が　入る　ことができません。） なので　みんなの命を　守るためには　市の　避難場所へ

行く人を　少なく　したいです。　できるだけ　下の　避難に　協力して　ください。

▶危ないところを　確認して　ください
▶チェックシート（確認する　ページ）

→7ページから31ページを　見て　ください

→最後の　ページを　見て　ください

▶どんな　情報で　いつ　避難しますか
▶どうやって　情報を　もらいますか
▶洪水から　自分や　家族を　守りましょう　準備を　しましょう
▶近くの人と　協力しましょう

❶水が　来ない　安全な
　ところへ　車や　歩いて
　避難して　ください

●よく　知っている人の　ところは

　安心です

●車も　避難できます

●人が　少ないところは

　感染症（コロナなどの病気）に

　あまり　なりません

❷自宅の　中の　高くて
　安全な　ところに
　避難して　ください

●食べ物や　水や　マスクなどを

持ってきて　ください

●たくさんの　人が　行きます　入

ることができない　かもしれません

●ひとりの　場所は　狭いです

●水が　来ないところに　車を　

置く　必要があります

●車で　行かないで　ください　

必ず歩いて　行って　ください

●感染症（コロナなどの病気）に

　なる　かもしれません

❸長岡市が作る
　避難場所に
　避難して　ください

まず　❶か❷の　避難をして　ください ❶か❷ができない人

5.0メートルより多くて

10.0メートルより少ない

3.0メートルより多くて

5.0メートルより少ない

0.5メートルより多くて

3.0メートルより少ない

0.5メートル

より少ない

20.0メートル

より多い

10.0メートルより多くて

20.0メートルより少ない

●水や　食べ物が　たくさん　必要です

●水が　来ないところに

　車を　置く　必要があります

●人が　多いところより

　感染症（コロナなどの病気）に

　あまり　なりません

→3ページを　見て　ください

→4ページを　見て　ください

→３3ページを　見て　ください

→35ページから37ページを　見て　ください

→３8・39ページを　見て　ください

→5・6ページを　見て　ください

木の　家に　住んでいる　人は　家から　他の　ところへ　避難して　ください みんな　家を　出て　避難しなければ　なりません

ハザードマップ（この地図）の　直した　ところ

一番　たくさん　雨が　降るときを　考えました1

長岡市の　避難の　方法が　書いてあります2

命を　守りましょう　避難に　大切な　３つの　こと

情報が　たくさん　あります。よく　読んで　ください。
自分で　考えて　避難しましょう。

3

「自分の命は　自分で　守りましょう」、
「自分の　家族や　近くの人を　守りましょう」
 これは　とても　大切な　ことです

どうやって　見ますか

２つの　危ないところ

　危ないところを　確認して　ください。　チェックシートに　書きましょう。

強い　川の　水で
木の　家が
大きく　壊れる
かもしれない　ところ

川の　水で
地面が　けずられて
家が大きく　壊れる
かもしれない　ところ
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かなら    ある　　　　　  い

かんせんしょう                   　　       びょうき
　　　　　　　　　ひなん　 ばしょ 　　　　　  み

　　　　　  み

　　　　   み

　　　　　み

　　　           　　      み

 　　　　 み

ひなん　　　  しかた　　  に　　　かた

 いちばん   おお　    あめ　    いま　　　　     　　　　　　    かんが　   　  だ

　　　　　　　　    　おお　　　   ひがい  いえ      こわ　　　　   ひと　   　し　　　　　　　　     　　  　で

   しなのがわ　　　    おお　　　   かわ　    みず                    どうろ　　  いえ　　　   き          たいへん　　   かわ　　　　　　      みず

　　   いえ　  　く    ひと　　　     　　ひなんばしょ  ひなん　　　　　　　　     い        ながおかし　     ひなんばしょ　　   た

             にん　    はい                                                              いのち     まも　　　　　　      し　　    ひなんばしょ

 い    ひと      すく　　　　　　　　　　　　　　　　　          した　     ひなん      きょうりょく

まえ       　　　　          　　　　　　　　　　　　　　 　　　 かんけい

あぶ　　　　　　　　  　　　　 かくにん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                 か

はんらんりゅう

つよ　         かわ           みず

 き　　        いえ

おお　　          こわ

 き　　 いえ　   す　　　　   　ひと　  いえ        ほか　　　　　　 　  ひなん 　　　　　　いえ　　　で           ひなん

かわ　         みず

 じめん

いえ      おお　    　      こわ

かがん  しんしょく

あぶ　　　　　　　　　　　　   かくにん

　    　   　                      かくにん

かわ　　　　   みず　　     で　　　　　    　みず　　　  く　　　　　　　　　　　　　　　　　         　    ふか　　　　　 か   　　　　　　　　　　むっ               いろ　　     わ

   はや　    ひなん　　　　　　　　　     じぶん　   いのち　   じぶん　     まも

じぶん       ひなん                               ひと　   てつだ

　　　　　  じょうほう　　　　　　  ひなん

　　　　　　　　  じょうほう

こうずい　　    じぶん　　   かぞく　  　まも　　　　　    　じゅんび

ちか　　  ひと    きょうりょく

み

かわ　　　　　　 みず　　　　　　　　　　　　　　　 く

いえ　　　    おお　　　  　　こわ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　          ふた

みず　　　　かわ　　　　　　 どうろ　　　 　 いえ　　             き              いえ　         おお                 こわ

あぶふた

 み

 さいご　　    　　　　　          み

すく　　   おお　

おお　　

すく　　

おお　　

すく　　

おお　　

すく　　

おお　　

 すく　　
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み　
　
　
　
　
　

つ
づ

ど
う
や
っ
て　

避
難
す
る
か　

確
認
し
ま
し
ょ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

ひ 

な
ん　
　
　
　
　
　

 

か
く
に
ん

自宅の　中で　上の　階が　安全です。　でも、１階に　
水が　来て　電気・ガス・水道を　使うことが　できなく
なります。　もし　たくさん　雨が　降ったら、　水が　
上の　階にも　来ることが　あります。　自宅を　出て　
水が　来ないところへ　行くことが　一番　いいです。

早く　家から　出て　避難して　ください。　水が来なくて
安全な　友達の　家や　避難場所へ　行って　ください。

水が　来ない　安全な　ところへ　車や歩いて
避難して　ください（立ち退き避難）

❶

自宅の　中の　高くて　安全な　ところに
避難して　ください（屋内安全確保）

❷

長岡市が作る　避難場所に
避難して　ください（立ち退き避難）

❸

❶

❷

❸

◎

×
△

◎

○

△

水が　来ない　安全な　ところへ　車や歩いて
避難して　ください（立ち退き避難）

自宅の　中の　高くて　安全な　ところに
避難して　ください（屋内安全確保）

長岡市が作る　避難場所に
避難して　ください（立ち退き避難）

どうやって　避難するか　確認しましょう ～今　いる　ところは　安全ですか～
　自宅（自分の家）や　会社、学校などを　確認しましょう。　どこが　危ないですか。　どうやって　避難しますか。
※　ここでは　「自宅」は　自分が　いる　ところです。

●地図を　見て　ください　あなたの　自宅は　安全ですか
　確認して　チェックシートに　書いて　ください。

垂直避難（屋内安全確保）立ち退き避難
（水平避難）
自宅から　出て　安全
な　友達の　家や
避難場所に　行きます

屋内安全確保
（垂直避難）
自宅の　中で　高くて
安全な　ところに
行きます

いいえ

はい

はい

いいえ

はい

▶自宅は　木の　家ですか？

いいえ

▶自宅に　水が　来たら　深さは　どのくらいですか？

▶自宅は　強い　川の　水で　木の　家が　大きく　壊れる
　かもしれない　ところ　ですか？

▶自宅は　川の　水で　地面が　けずられて　家が　大きく　壊れる
　かもしれない　ところ　ですか？

0.5メートルより少ない

5.0メートルより　多い
（3階でも　水の　中）

（水は　1階の　床より　低い）

2階より　高い家

1階の　家

1階の　家・2階の　家

どんな　家でも

水の　深さ 自宅は　何階ですか

3階より　高い家

※水が　高い　ところまで　
来ます。　避難は長く

　なります。　水が来ない　
安全な　ところへ

　避難してください。

どんな家でも

いいえ
▶自宅は　地図の　どこですか？　水が　来る　ところですか？

１番

あなたの　自宅は　安全ですか　地図で　確認して　ください

●下の　絵と　説明を　見て　ください　自宅は　どちらですか　
確認して　ください。

2番

どんな避難が　いいですか　どうやって　避難しますか
確認して　ください

●安全な　ところは　どこですか。　どうやって　行きますか。　家族や　近くの

　人と　確認しましょう。　危ない　ところに　行かないで　ください。避難する

ところや　通る　道を　決めて　ください。　決めたら　チェックシートに

　書いてください。

3番

避難する　ところを　決めます

書いてあるように　避難してください　１

書いてあるように　避難してください　2

はい

地図

チェックシート

自宅は　低い　とこ
ろに　ありますか？
ある　人は　避難
して　ください

始めましょう
長岡市の　避難の　仕方です　どうやって　避難しますか

→7ページから31ページを　見て　ください

→最後の　ページを　見て　ください

　　みちず

さいご　  　                          み

（2階の　床より

水の　ほうが　高い）

3.0メートルより　多くて
5.0メートルより　少ない

（1階の　床より

水の　ほうが　高い）

0.5メートルより　多くて
3.0メートルより　少ない

どうやって　見ますか（続き）

→３3ページを　見て　ください

　長岡市は　避難できる　ところを　作ります。

防災ホームページや　テレビの　データ放送

（ｄボタン）を　みてください。

▶情報を　見たり　聞いたり　集めたりする　方法

前の　ページの  　に　関係が　あります

長岡市の　避難場所は　どんなところですか

書いてある　例

市町村界高速道路

水位観測所

河川ライブカメラ

氾濫流

河岸侵食

土砂災害警戒区域

国県道

他の　情報

●地下道・アンダーパス（地下や　低い道路）

　通ることが　難しくなる　ところ

●地下駐車場（地下にある　駐車場）

　水の　下に　なる　ところ

洪水の　とき　危ないところ

※　他の　橋は　地図に　書かれて　いません。でも　洪水の　ときは

　　危ないです。　できるだけ　通らないで　避難して　ください。

●橋

　洪水の　危険が　ある　川の　橋

●手伝う　必要が　ない　お年寄り・体などが　よく

　動かない人・赤ちゃん・お腹に　赤ちゃんがいる

　人が　入ります

避難場所（福祉避難室が　あります）

●長く　避難しなければならないときに　作ります。

　専門の　人が　手伝う　必要が　ある　お年寄り・

　体などが　よく　動かない人・　生まれて　すぐの

　赤ちゃんや　赤ちゃんを　産んで　すぐの　人が

　入ります。
※　専門の　人が　行くので　すぐ　ひらきません。　災害から
　　だいたい　72時間くらい　かかります。

避難場所（後で　福祉避難所に　なります）

●専門の　人が　手伝って　くれます。　赤ちゃんと

　赤ちゃんが　いる　人に　必要な　ものが

　もらえます。　相談できます。

　災害の　後　72時間くらいまで　開いています

子育て（赤ちゃんが　いる　人）が　安心の　避難所 00

●避難する　人が　入る　ところです。

　長岡市が　作ります

避難場所（避難する　ところ） 00

00

00

2

　 　 　 　 　 　 　 　 　  ひ な ん 　 　 　 　 　 　 か く に ん いま　　　　　　　　　　  　         あんぜん

 じたく　　じぶん　　  いえ　　　　　かいしゃ　 がっこう　　　　　　　　かくにん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 あぶ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ひなん

　　　　　　　　　　　  じたく　　　　　じぶん

  ちず　　　　　み　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じたく　　　　あんぜん

かくにん　　　　　　                         　　　　　　 か

 した　　　　え　　　　せつめい　　　　み　　　　　　　　　　　　　 じたく

 かくにん

ばん

　　　　　　　 じたく　　　あんぜん　　　　　   ちず　　　 かくにん

ひなん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ひなん

                      かくにん

ばん

　ながおかし　　　　　　　 ひなん　　　　　　　しかた　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ひなん

か　　　　　　　　　　   ひなん

か　　　　　　　　　　   ひなん

はじ

た　　　　  の           　ひなん

　　  すいへい　　ひなん

じたく　　　　　　  で　　　　 あんぜん

         ともだち　　　 いえ

 ひなんばしょ　　　　 い

じたく　　  ちず　　　　　　　　　　  みず　　 く

じたく　　    みず　　　　き　　　　　ふか

みず　　　 ふか じたく　　　  なんかい

いえ

かい　  いえ　かい　 いえ

かい            たか　 いえ

かい           たか  いえ

かい　　  いえ

いえ

　　　　 　　　　　おお

みず　　 たか

  き　　　　　ひなん  なが

                       みず　 こ

あんぜん

ひなん

            　　  おお

           　　   すく

   かい　　　  みず　　 なか

  かい　 ゆか

みず　　　　　　たか

            　　  おお

           　　   すく

            　　すく

みず　   かい　 ゆか　　ひく

  かい　 ゆか

みず　　　　　　たか

じたく　　かわ　 みず　　じめん　　　　　　　　　いえ　  おお        こわ

じたく　  つよ     かわ　  みず      き        いえ     おお　　  こわ じたく       き      いえ

じたく　　 ひく
みず　　  こ　　　  あんぜん　　　　　　　　くるまある

 ひなん　　　　　　　　　  た　  の　 ひなん

いちばん

いい

いちばん

いい

にばんめに

いい

だめ

いい

いい

はや　　 いえ　　　　  で          ひなん　　　　　　　　　　　　  みず　  こ

あんぜん　　ともだち　　いえ　　　ひなんばしょ　　　 い

じたく　　　なか　　　うえ　　　かい　　 あんぜん                               かい

みず　　　 き　　　  でんき　  　     すいどう　　 つか

            　　　　　　　　　　　　　　　　　あめ　　　 ふ                   　みず

うえ　  　かい　　　　  く　　　　　　　　　　　　　　　　 じたく          で

みず　　　 こ   　　　　　　　　　　い　　　　　　　 いちばん

じたく　　   なか　　  たか　　　 あんぜん

 ひなん　　　　　　　　      おくないあんぜんかくほ

ながおかし　つく　　　 ひなんばしょ

 ひなん　　　　　　　　　　　た　　の　　ひなん

ひなん

 じたく　　　 　なか　　　  たか

あんぜん

 い

おくない　 あんぜん　　かくほ

　　 すいちょく　 ひなん

みず　　  こ　　　  あんぜん　　　　　　　　くるまある

 ひなん　　　　　　　　　  た　  の　 ひなん

じたく　　   なか　　  たか　　　 あんぜん

 ひなん　　　　　　　　      おくないあんぜんかくほ

ながおかし　つく　　　 ひなんばしょ

 ひなん　　　　　　　　　　　た　　の　　ひなん

ひなん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　き

ばん

チェックシート →最後の　ページを　見て　ください
さいご　　                  み

 あんぜん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      い                              かぞく           ちか

　ひと　　 かくにん　　　　　　　　　    あぶ                                         い　　　　　　　　　　　　　　　　   ひなん

　　　　　　　        とお          みち　　　   き     　　　　　　　　　　　　　     き                     　　                     　　　　  

  か

　　　　　み

まえ　　       　　  　　      　　　　　　　　　     かんけい

　　  ながおかし　　　     ひなん                                                      つく

ぼうさい　　　　　　　　　　　　　　　　                                          　 ほうそう

じょうほう　　　  み                   き　　　　　　　　あつ　　　　　　　　　　　 ほうほう

ながおかし　　　　  ひなん　ばしょ

み 　 　 　 　 　 　 　  つ づ

か　　　　　　　　　 れい

こうそくどうろ

すいいかんそくじょ

かがんしんしょく

かせん　  

こくけんどう

どしゃさいがいけいかいくいき

はんらんりゅう

しちょうそんかい

ほか　　　じょうほう

なが　　      ひなん　　　　　　　　　　　　　　　　                           つく

せんもん      　　ひと   　　　 てつだ　　　　 ひつよう　　　　　　                  としよ

からだ　　　　　　　               うご                  ひと      　 う

あか　　　　　　          あか                            う　　　　　　　　          　　  ひと

はい

  せんもん　　  ひと　   　 い　　　　　　　　　　　　　　　　　　　         さいがい

　　　　　　　　　　　じかん

 てつだ　　　     ひつよう　　　　　　　　           としよ　     からだ

うご　　　　      ひと  あか　　　　　　       なか　     　 あか

ひと            はい

せんもん        　 ひと          　てつだ　　　　　　　　　　　　             あか

あか　　　　　　　　　　　　　　　 ひと　　　   ひつよう

　　　　　　　　　　　　 そうだん

さいがい　　 　 あと　　　      じかん                                     あ

こそだ あんしん　　　 ひなんじょあか　　　　　　　　　ひと

ひなん　　　　　　 ひと　　     はい

ながおかし　　　    つく

ひなん　ばしょ

ひなん　ばしょ

ひなん　ばしょ

ひなん

ふくし ひなんしつ

あと　　　ふくしひなんじょ

ほか　　  はし　　    ちず　　　   か  　　　　　　　　　　　　　　　　　 こうずい

あぶ       　　　　　　　　　　　　　　　とお　　　　　 　　 ひなん

   ちかどう　　　　                   　　　　  ちか　　　　　ひく　　 どうろ

とお　　　　　　　 むずか

ちかちゅうしゃじょう　　ちか　　　　　　　  ちゅうしゃじょう

みず　　　した

はし

こうずい　　　 きけん　　　　　　　　   かわ　　　 はし

こうずい　　　　　　　　　　 あぶ
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ひ 

な
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どんな　情報で　いつ避難しますか　～避難する　ときを　決めましょう～

警戒レベル（どのくらい　危ないか）が　　（少し　危ない）より　低いとき

とても　危ないです

長岡市が　避難場所を　作ります

・大雨注意報

・洪水注意報

・氾濫注意水位

・洪水警報の危険度分布（注意）
・氾濫発生

・大雨警報

・洪水警報
・大雨特別警報（浸水害）

長
岡
市
が
　
情
報
を
　
出
し
ま
す

気
象
台
と
　
川
を
　
管
理
す
る
　
と
こ
ろ
が
　
出
す
　
情
報

天
気
の
　
情
報

川
の
　
水
の
　
高
さ
に

つ
い
て
の
　
情
報

・避難判断水位

・洪水警報の危険度分布（警戒）

・氾濫危険水位

・洪水警報の危険度分布（非常に危険）

・洪水警報の危険度分布（極めて危険）

2

注意喚起
（注意　してください）
注意喚起
（注意　してください）
たくさん　雨が　降って、
災害に　注意するときに　出します

災害が　来る　ことを
考えてください
災害が　来る　ことを
考えてください

情報

行動

信濃川早期警戒情報
（信濃川の　洪水に
  気をつけてください）

信濃川早期警戒情報
（信濃川の　洪水に
  気をつけてください）
これから　信濃川の　水が　多くなって
あふれそうなとき　早めに　出します

信濃川の　水が　あふれて
来ることに　気を　つけて
行動して　ください

信濃川の　水が　あふれて
来ることに　気を　つけて
行動して　ください

情報

行動

情報

行動

3
警戒レベル

高齢者等避難
（避難の　準備を　してください
 お年寄りなどは　避難して　ください）

●自分が　いる場所で　避難の　仕方が　違います

　どんな　避難の　仕方が　いいですか　考えて

　避難して　ください

　お年寄りなど　ではない人も　避難の　準備を　してください

　川の　近くに　住んでいる　人は　早く　避難して　ください

●できる　人は　お年寄りなどの

　避難を　手伝って　ください

家に　川の　水が　入って　溺れて　けがを　したり、
死んだり　するかもしれない時に　出します　避難の
準備を　してください　お年寄りなどは　避難して　ください

危ない　ところから　お年寄り、
体などが　よく　動かない人、
小さい　子どもや　赤ちゃん
などは　避難して　ください

→4ページを　見て　ください
　　    み →4ページを　見て　ください

　　    み

（警戒レベル

（どのくらい危ないか）が

３（危ない）のとき）

情報4
警戒レベル

避難指示
（急いで　避難してください）

すぐに　災害が　起こります
危ない　ところから　みんなが
避難しなければ　ならないときに
出します

（警戒レベル

（どのくらい危ないか）が

 4（とても　危ない）のとき）

情報5
警戒レベル （警戒レベル

（どのくらい危ないか）が

 5（とても　とても

 危ない）のとき）

●自分が　いる場所で

　避難の　仕方が　違います

　考えて　避難して　ください

危ない　ところ
から　みんなが
避難してください

行動

緊急安全確保
（今いる　場所よりも　安全な
 場所へ　移動してください）

災害が　起こったとき　または
今すぐに　起こりそうなとき
出します

すぐに　今いる
場所よりも
安全な　場所へ
移動してください

行動

●避難の　準備を　する ・ 避難の　仕方を　確認する
　避難するときに　持っていく　もの

　情報を　集める　もの（携帯電話やスマートフォンなど）

　避難する　ところ　など

●水が　来ない　安全な　ところに　避難する
 【避難する　ところ】水が　来ない　友達などの　家

●車や　家を　守りましょう

左の　「注意喚起」の　●３つの　他に

●できる　人は　お年寄りなどの　避難を

　手伝って　ください
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　災害が　ある　かもしれないとき　または　あったとき　災害の　情報を　集めましょう。　自分で　考えて　決めて　　　動くことが　大切です。　どんな情報が　ありますか。　いつ、　どこに　避難しますか。

確認して　チェックシートに　書いて　ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    情報を　集めます　　　　　　　　　　　　チェックシート→３3ページを　見て　ください
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