
災害時に備えて、家庭での備蓄を行いましょう

〇　災害時には、救援物資の到着まで時間を要する場合があります。
　　家庭において1週間生活を継続できるだけの物資を備蓄しましょう。

〇　必要となる物資は各家庭、個人ごとに異なります。
　　それぞれの状況に応じた準備を心がけましょう。

〇　普段使いのものを少し多めに買い置きし、普段の生活で消費した分
　を新たに購入する方法もあります。（＝ローリングストック法）

〇　定期的にチェックを行い、持ち出しやすい場所に保管しましょう。

〇　避難先には、最低限１食分の食料、飲料水、感染症対策品、生活必
　需品を携行しましょう。



早めの避難行動をとるための情報を収集しましょう


