
防災訓練実施計画兼振り返りシート
自主防災会活動報償金の交付を市に申請する場合は、このシートを必ずご提出ください。
※　自主防災会を未結成の町内会は交付対象外です。








　　 　　　　　　　　　　　　　自主防災会
訓練内容（複数回答可）
□情報伝達　□避難行動　□安否確認　□その他（　　　　　　　　　　　）
訓練予定（実施前に記入）
⑴　実施予定日　　令和　　年　　月　　日（　　曜日）　
⑵　実施予定時間　開始時間：　　　時　　　分　～　終了時間：　　　時　　　分
訓練結果（実施後に記入）
⑴　実施日　　令和　　年　　月　　日（　　曜日）
⑵　実施時間　開始時間：　　　時　　　分　～　終了時間：　　　時　　　分
○情報伝達 ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
実施計画（実施前に記入）
⑴　伝達予定者数　自主防災会役員：　　　人　　住民：　　　世帯　　避難行動要支援者：　　　人
⑵　情報収集手段	□電話配信サービス　□緊急速報メール（エリアメール）　□緊急告知FMラジオ
□ ながおかDメールプラス　□ 市公式LINE　□ 市公式X（旧Twitter）
□ 屋外拡声器　□その他（　　　　　　　）
    ⑶　伝達手段　□電話　□訪問　□メール　□SNS（LINEなど）　□無線機　□その他（　　　　　　）
振り返り（実施後に記入）
⑴　伝達者数　自主防災会役員：　　　人　　住民：　　　世帯　　避難行動要支援者：　　　人
未到達数　自主防災会役員：　　　人　　住民：　　　世帯　　避難行動要支援者：　　　人　　　　　　　
⑵　達成出来た内容
【事前準備】 □連絡体制を整えた（連絡網の作成、SNSの導入など）Step１

【訓練当日】 □電話や訪問で避難指示を伝達した　□SNS等で避難指示を伝達した（メールも含む）
⑶　良かった点・改善が必要な点




　　⑷　次回に向けた対応方針　





情報伝達訓練のみを実施した場合、設問は以上です。
情報伝達以外の訓練も実施した場合は、裏面もご記入ください。

○避難行動 ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
振り返り（実施後に記入）
⑴　参加者数　自主防災会役員：　　　人　　住民：　　　世帯　　避難行動要支援者：　　　人
⑵　達成出来た内容
【事前準備】 □推奨する避難計画（モデルケース）を住民に提案するStep１

【事前準備】 □各世帯で避難計画を作るよう促す　Step２

【訓練当日】 □情報伝達の際に避難先情報を加える　□情報伝達の際に避難先を聞き取る
【訓練当日】 □所定の避難場所に避難するStep３

⑶　良かった点・改善が必要な点



　　⑷　次回に向けた対応方針　



○安否確認 ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
振り返り（実施後に記入）
⑴　参加者数　自主防災会役員：　　　人　　住民：　　　世帯　　避難行動要支援者：　　　人
⑵　達成出来た内容
【事前準備】 □安否確認の体制を整える（名簿の作成、確認方法の検討など）Step１

【訓練当日】 □所定の方法で安否確認を行うStep３

⑶　良かった点・改善が必要な点



　　⑷　次回に向けた対応方針　




その他、全体を通しての感想など（自由記載）


ＦＡＸ、メール、郵送、持参のいずれかでご提出ください。
メール：bousai@city.nagaoka.lg.jp　ＦＡＸ：０２５８-３９-２２８３

